Que savez —vous sur les
allergies cutanées?
Urticaire et eczéma

Les étiologies
D

Allergiques

Allergie alimentaire varie

Dans certains cas on pourra avoir recaurs
un test de provocation réaliste par ingestion de I
aliment suspect pour obtenir la certitude
diagnostique .

Enfant Adulte

Arachide

Euf crustaces

Lait céleri

Poisson escargots( chez les
allergiques aux acariens)

Soja

Epices

moutarde

allergie alimentaire fausse
le mécanisme ici n’est pas une réaction antigene
anticorps , mais une libération excessive de
médiateurs allergiques lors de la consommation de
certain aliments .

histamino-libération : fraises chocolat ceufs
poissons
riches en histamine : tomates épinards
riches en tyramine : vin blanc gibier chocolat
certain conservateurs peuvent étre impligue comms

Les symptdmes

-Irruption trés prurigineuse faite de papules
dissimilés et des érythémes par fois sous forme
des plaques disposées en carte géographique,
mobiles fugace.

-ces plaques disparaissent en quelques heures
pour réapparaitre identique ailleurs.
Oedéme de Quincke

Le traitement

——

aliment
Eviction............... »

médicament
prurit................... » antihistaminique

oedeme de la glotte »adrenalimerence

oedéme de Quincke
corticoide

/[EDUCATION j

@our améliorer sa qualité de vie, le patient dm'rQ
capable de Prévenir les manifestations de la
maladie.

-En identifiant et évitant les facteurs déclenckant
-En prenant son traitement régulierement et de
facon correcte.

les sulfites ou les benzoates .
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-En modifiant si nécessaire son traitement selan l¢

indications de son médecin.
kEn sachant consulter sans retard en

J
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L'allergie est une réaction exagérée de notre
organisme contre des substances étrangeres (des
allergénes). En soi, ces substances étrangeres ne
représentent pas un danger, Mais, pour une raison
inexpliguée, notre systéme immunitaire les
considére a tort comme des ennemies.

Que savez —vous sur les
allergies respiratoires?
Asthme et rhinit

(Prévalence chez 'adulte 15% >

Les étiologies

e

Rhinites
saisonniéres

Armoise
Pollens

Graminées

Arbres Ambroisie

Les Acariens et les
poussiéres

Les animaux

Rhinites

naranniialla

Les blattes

Les allergenes
professionnels

Rhinites non alleraiaues

( Rhinites & éosinophiles

Rhinites vasomotrices

< Rhinites hormonales

-pendant la grossesses
-dans | hypothyroidie non traitée.

Rhinites médicamenteuses

v VA2

Provoquée par :

-I'utilisation prolongée de vasoconstricteurs
naseauxou decocaine en sniff

-Les AINSles béta,bloquantes contraceptifs
oraux l'aspirine.

I: Que savez —vous sur l'allergie? :|

Les symptdmes

——

Prurit
Rhinorrhée
Eternuements
Le traitement
Eternue- Rhinorrhée Obstruc- | Prurit
ment tion
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Allergiques

-on conseillera un sommier a lattes et

un matelats en mousse, recouvert d'une housse
anti-acariens.
-couettes et oreillers recouverts de housses$
spéciales.

-Utilisation d’'un produit acaricide au

niveau des canapes.
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